SESSiZ MISAFIR

KONUSULMAYANIN YOLU

Rahimdeki Yasi1 Onurlandirmak

5 adimda, yavas yavas



Bu rehber bir gorev listesi degil. Bes adim, bes kap1. Her biri bir hafta degil, bir giin degil.
Sadece bir bakis.

Acele etmeyeceksin. Burasi acele etmeyen bir yer.

Durdugun yeri bil

Kasik. Bedenin alt kism1. Meditasyon calismalarimda hep ayni yerde duran bir seyi

gordiim. Karanlikta kalan bir yer.

Senin yerin nerede, onu ben bilemem. Belki kasikta. Belki gogsiin altinda. Belki bos

duran bir sandalyede, yatakta.

Ilk adim yapmak degil. Bakmak.

Sozciigii bul

Bazen kaybin bir ad1 olur. Bazen olmaz. Olmamasi eksiklik degil.

Ad vermek zorunlulugu degil. Ama bazen bir isim, o yerde oturmay1 kolaylastirir.
Sen istedigin gibi yap. Yaz. Fisilda. Resmini ¢iz. Ya da hi¢ yazma.

Yalnizca sana yakin bir isim olsun. Fazlas1 degil.

Bosluga yer ac¢
Bosluk bazen sucluluk gibi goriiniir. Oysa bosluk, kapinin acik kaldig yerdir.

Bu y1lin dogum giinii. O giin. Annenin 6liim y1ldoniimii. Hicbiri ge¢gmiyor, hepsi

duruyor.

Bosluk birakmak, o giinleri yok saymak degil. Yerini korumak. Yasin bir adresi

olsun.

Bedenden basla
Beden, akildan 6nce konusur. Uyku. Istah. O bolgede bir agirhk. Siirekli

hazirlanma hali.
Bunlar sugc isareti degil. Bunlar hatira.

Bedende nasil durdugunu dinlemek, akla sormaktan kolay olabilir.



5. Yaninda biri olsun

Yalniz tasimak, tasimaktan daha agir.
Bir kisi bul. Kardesin. Esin. Bir arkadasin. Ya da hi¢ tammmadigin biri.

Konusmanin adi resmi olmasi gerekmiyor. "Bugiin iyi degilim" demek bile yeterli.

Sadece birinin duydugunu bilmek, o yiikii paylagsmaktir.

Bes adim da bir yolun sonu degil. Basladigin yer.

Bugiin tek bir sey yap. Ikincisini birak.

Bu materyalin telif hakki Murat Balci'ya aittir.
Bu igerik tibbi tan1 veya tedavi degildir. Psikolojik ya da tibbi destek yerine gecmez.
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